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Chill Tiles

Tenké stohovatelné zmrazené dlazdice. Moduldarni
skladovaci systém pro ty, kdo nemaji dostatek nddob.

M&s TEFAL DOLCI, MOULINEX DOLCI nebo NINJA CREAMi DELUXE a malo originalnich
nadob? Chill Tiles ti umozni skladovat mnohem vice zmrzliny, sorbetu, frozen yogurtu a
kreativnich zékladd — vzdy pripravené ke zpracovani. Metoda otestovana v praxi.

© TEFAL / MOULINEX DOLCI | ® NINJA CREAMI DELUXE

L FRAMEWORK

Ctyri fdze prdce ICED.

I C E D

Ingredients Chill Extract Delight

SUROVINA CHLAD - SKLADOVANI ZPRACOVANT SERVIS
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L Z PROBLEMU, RESENf OTESTOVANE V PRAXI

Chill Tiles se rodi zde.

Otevrel jsi krabici své Dolci a uvnitr byly tri misky. Nebo mas CREAMi s nékolika pinty navic, ale mrazék se rychle pini.
Chces vice pfipravenych chuti, nemas vic mista.

Chill Tiles jsou moje odpovéd. Tile (anglicky: dlazdice, kachel) je porce zékladu zmrzliny predmrazena v plochém
sacku, ke skladovani nasklddand v mrazéku a k premisténi do originaini nddoby pouze v okamziku pouziti.

Osm tenkych tiles zabird misto nékolika pintt, ale obsahuji dvojndsobek zmrzliny. Stejny
mrazdk pojme mnohem vice recepti pripravenych ke zpracovdni.

Chill Tiles patfi do kategorie C — Chill ICED Method. Je to experimentdlni systém vyvinuty komunitou: neni pokryt
manualy Tefal, Moulinex nebo Ninja. Ani autorizovany ani explicitné zakazany — jednoduse neni uvazovany oficialnim
tokem. Kdo ho aplikuje, prejima vlastni riziko.

Stranky, které nasleduji, jsou metoda tak, jak jsem ji vyladil, se skute¢nymi ¢isly mych zkousek a vSemi technickymi
opatrenimi k minimalizaci rizik.

— Stefano

CHEF - ICED METHOD - MORAVA, 2026

tile
Z anglictiny: dlazdice, kachel. Modul Chill Tiles.

Becher

Pacojet - nerezova ocel 1 L - pInéni 80%.

Pint
Ninja CREAMi - plast ~710 ml.

Miska
Dolci - Tritan ~480 ml - 3x v krabici.

0 1Skutecvny problem. S —

Misky Dolci: pouze 3.

~1,5 kg maximalné soucasné. Tfi Tritan v krabici, Zzddné dal$i nddoby na spotrebitelském trhu. TFi chuté celkem, nulova
rezerva.

Pinty CREAMi: zabiraji misto.

P&t vertikdlnich vélcovitych pintd zaplni polovinu zasuvky mrazéaku a vyzaduje 24h mrazeni. Sest pintd zabird hodné mista
pro malo kg zékladu.

L SEKCE 02 - SKUTECNE MERITKO




Sest pintu ve stejném prostoru? Osm tiles,
dvojnasobek zmrzliny.

SEST PINTU - STANDARDNI SKLADOVANL OBR. A

~4 kg

celkem zmrzliny
8 CHI )

OSM TILES - STEJNY PROSTOR OBR. B

10-11 kg

celkem zmrzliny

3 MISKY DOLCI

~1,5 kg

vybaveni krabice
tri chuté celkem
6 PINTU CREAMI




~4 kg

mrazéak obsazen
vertikalni vélce

10-11 kg

stejny prostor jako 6 pinté
2,5% vice zmrzliny

I pro ty, kdo maji vice misek Dolci.

Pokud mas 6 misek Dolci po ~500 ml, obsahuji asi 3 kg zakladu celkem. Ve stejném prostoru miizes bezpeéné udrzet 6-7
kg Chill Tiles — i vice, pokud jsou tiles tenci. Princip se Skaluje na jakémkoli stroji s vyhrazenymi nddobami.

OSFyzika tiles.

Tenké = rychle. Tenké = lepsi.

Toto je bod, ktery ménf{ vSe ve srovnani se zmrazenim v nadobé stroje. Tenka tile zmrzne mnohem rychleji nez
silny blok — a zmrzne |épe, s mensimi krystaly ledu.

Vysledek: hladka findlni textura po seskrabani, zadny piscity pocit na jazyku.




BLIZKY o RUZNE TLOUSTKY

Proc tenké zmrzne rychleji.

Mrazék chladi zéklad od povrchu ke stredu. Teplo musi cestovat z jddra hmoty k vnéjSimu okraji, kde ho studeny
vzduch absorbuje. €im je stred déle od povrchu, tim pomalejsi je tepelna vyména.

PIN CREAM . 710 MI

~4,5 cm

vzdalenost stred-sténa - mrazeni 24h
ENKA LE - 5-10 MM

2,5-5 mm

vzdalenost stied-povrch - mrazeni 8-12h
Tile o 1 kg rozprostfend na 30x30 cm a tloustce 1 cm mé asi 1 800 cm? povrchu vystaveného studenému vzduchu.
Pint 710 ml ma asi 400 cm2. Ctyrikrat vice povrchu pro stejnou hmotnost.

Rychlé mrazeni = malé krystaly ledu = hladkad krémova findIni textura. Pomalé mrazeni = velké krystaly = piscita
textura. Tenké tiles, mrazici rychle, Iépe zachovavaji kvalitu zakladu.

9

Odkud zacit: tloustka 5 mm.

Pro prvni zkousky zacni tloustkou 5 mm. Rovnovazny bod: mrzne za 6-8 hodin, rozlame se rukou za par minut, optimalni
tvarnost. Odtamtud experimentuj: pfi 3-4 mm jsi rychlejsi, pri 8-10 mm mas vétsi kapacitu. Kazdy recept najde svou
optimalni tloustku po 2-3 zkouskach.




O4ckters sdcky pouzivat.

DOP CENO

ZAK

ADNI UROVEN

[]

Zip mrazici 3,5 L
oTmsTovaNo - 1 X6 mA TiLz

Kli¢ové kritérium: uzaviratelny v plochém stavu. Material: potravinarsky LDPE, BPA-free, mrazék-bezpecny do -40°C. EU standard:
Nar. 10/2011.

+ Vsude, opakované pouzitelny, Archimedes mozny.
— Zbytkovy vzduch vzdy pritomny.

PRO UROVEN - KOMORA

L]

Komorové vakuum 30x40

OTESTOVANO - 1-2 KG NA TILE

Material: PA/PE hladky vicevrstvy. Stroj: komorové vakuum (zvlada tekutiny). Odplynéni: alespon 3 cykly bez zataveni, pak zatavit.

+ Tekutiny zvladnutelné, nulovy zbytkovy vzduch.
— Drahy stroj, sa¢ek na jedno pouziti.

POKROCILA UROVEN - LISTA

(]

Reliefni vakuové sacky
Material: PA/PE vicevrstvy reliéfni. Kompatibilni: Laica, Foodsaver, Caso. Limit: tekutiny se nasavaji do zataveni — predmrazit 30-60
min nebo pouZzit PULSE VACUUM.

+ Domaci kompromis.
— Tekutiny choulostivé, jednorazové.

Domdci vakuum se zip sdacky. WATER DISPLACEMENT

Zdokumentovana a fyzikalné spravna metoda: vyuzivé hydrostaticky tlak vody k vytlaceni vzduchu ze zip sacku. Neni to
pravé vakuum, z(stadva maly procento zbytkového vzduchu. Pro Chill Tiles je to vic nez dostatec¢né.

1 Napln sacek ochlazenym zakladem, ponech 3-4 cm od uzavéru.
2 Zavri zip na 90%, ponech otevreny roh 2 cm.

3 Miska se studenou vodou. Pomalu ponor.

4  Tlak vytlacuje vzduch z otvoru — vidi$ ho stoupat v bublinkach.

5  Kdyz je otvor témér na Urovni vody, rychle zavfi zip.

Komoroveé vakuum: cykly odplynéni.

Se strojem komorovym nebo vakuem, které zvlada tekutiny: obsah je tfeba odplynit ve vice cyklech bez zataveni.
Spust vakuum, vizuélné kontroluj, Ze tekutina nevychazi ze sécku, prerus pred zatavenim. Alespon 3 cykly odplynéni, pak
zataviv v poslednim cyklu.

Externi lista vakuum (Laica, Foodsaver): tekutiny jsou nasavany do zataveni. PFedmraz zaklad 30-60 min do téstovité
konzistence, pak vakuovat. Nebo pouzij PULSE VACUUM pro kratké kontrolované cykly.




jitj/ sdacek, vzdy.

| s vakuem: vnitini sac¢ek + vnéjsi zip presahovy sacek. Chrani pred prasknutim v mrazaku, blokuje migraci aromat,
zdvojnasobuje bezpecnost potravin.

0 5Postup, sest krok.

L.

Priprava a zrani.

Mixér, panev, misa nebo sklenéna miska. UpIné rozpust cukry, bilkoviny, stabilizatory. Pokud je recept vareny: rychle
ochlad' v ledové lazni, pak nech zréat v lednici nékolik hodin s félii v kontaktu. Chuté a hydrokoloidy se vyvazuji.

I1.

PInéni a odplynéni.

Zip 3,5 L - az 1 kg. Komorové vakuum 30x40 cm - az 1,5-2 kg. Vytlac¢ vzduch: zip s Archimedovou metodou, komorové
vakuum s 3+ kontrolovanymi cykly odplynéni. Dvojity sacek vzdy.

I11.

Rucni promichdni + zplosteni.

Jakmile je sacek zavreny, znovu promichej obsah rucné zvenku. Ingredience musi byt rozlozeny rovnomérné po celém
povrchu. Poloz na vhodny podklad (plech, talif, rack, mrizka, obraceny plech) a uved do rovhnomérné tloustky. Pro prvni
zkousky: za€ni od 5 mm.

IV.

Dokonale ploché mrazeni.

Plech v mrazaku pfi -20/-22°C, pozice dokonale plocha. Cas: 5 mm - 6-8h, 8-10 mm - 10-14h. Vzdy ostitkuj chuti,
hmotnosti, datem. Po dokonéeni mrazeni jsou tiles samonosné a stohovatelné.

Premisténi - Zddné pridané tekutiny.
Rozldm tile na velké kusy rukama nebo IZici. Pfemisti do pint/misky. Zadné pFidani tekutin. Dobfe stlac IZici nebo $pachtli k

odstranéni préazdnych prostordl, vyrovnej povrch. Pro presnost: pouzij viko nadoby jako vykrajovaé. Neprekracuj ¢ary MAX
FILL.

VI.

Konsolidace a zpracovani.

Dvé ekvivalentni moznosti. A: opétovné zmrazeni v nddobé 30-60 min, pak zpracovani. B: okamzité zpracovani, pokud byla
tile dobfe zmrazend, pak finalni opétovné zmrazeni ke konsolidaci textury. RE-SPIN jako vychozi, pokud prvni priichod
vyjde zrnity.




O6Kreativm’ moznosti. e o R

Castecné pouziti sacku.
Tile o 1 kg se nemusi spotiebovat cela najednou. Rozldm polovinu pro dnesni zmrzlinu, znovu uzavrfi sacek a vrat ho do
mrazéku s jeho stitkem. Pristé ho pouZij cely, nebo kousky jako mix-in/re-spin v jiném receptu.

Scénar. Sacek fior di latte: 500 g dnes na celou misku, 250 g zitra jako mix-in v mango sorbetu (= sherbet), 250 g v sobotu v
cCokoladé (= obracena stracciatella).

Sherbet - sorbet + mlécny zdklad.

Sherbet je ovocny sorbet kombinovany s mlé¢nym zékladem. Doma obtizné, bandlni s tiles: zpracuj tile ovocny sorbet,
pridej jako mix-in nebo re-spin kousky tile mlééného zakladu. Davkovani od oka: zacni s 20-30%, uprav.

Scénar. Malinovy sorbet + 30% vlocek fior di latte v re-spinu = malinovy sherbet s mlécnou krémovosti.

Mramorovani * dvojita chut.

Zpracuj zéklad, pridej kousky druhé tile v re-spinu pro viditelné pruhy, v mix-in pro rovnomérnou integraci.

Scéna¥. Vanilka + viocky horké cokolady v re-spinu - prirozend stracciatella, rizena tebou.

Kontaminace on-demand.

S 5-8 tiles rGznych chuti v mrazaku mas sadu kombinaci vzdy dostupnou. Zadné dedikované pfipravy, zadné ¢ekani 24h.

Scénaf¥. Pistdcie + malina, kokos + mango, ¢okoldda + kava — kombinace, které by vyZadovaly dva zmrzlinovace nebo dva kompletni
cykly.

L SEKCE 07 - VYZKOUSEJ. PRIPOJ SE KE SKUPINE.
Experimentuj. Diskutuj. Zlepsuj.

CHILL TILES je ziva metoda. Kazdy recept se chova jinak, kazdy mrazak ma jiné teploty, kazdy uzivatel
najde své optimalni nastaveni. Pokyny tohoto prévodce jsou vychozi bod, ne cil.

PFipoj se k Facebook skupiné ICED Method. Mluvime o tom kazdy den: variace pro specifické
recepty (proteinovy, keto, vegan, alkoholicky), problémy a reseni, kreativni kombinace, optimaln{
tloustky a Casy pro Dolci a CREAMi, vylepseni navrhovana ¢leny.

@® FACEBOOK SKUPINA ‘ ‘ ® ICEDMETHOD.COM ‘ | # TIKTOK @ICEDMETHOD

— Sami jdeme rychleji. Spolu jdeme dal.







08co manudly rikaji. Co nerikaji.

|

Metoda neni pokryta manudly. Prohlasuji to jasné.

Oficiadlni manudly Tefal, Moulinex a Ninja popisuji sviij tok: externi pfipravu, ochlazeni, pfemisténi do originalni nddoby,
zmrazeni v nddobé, zpracovéni. Zadny manudl nemluvi o predmrazeni zédkladu v externim sacku a o jeho premisténi
poté v okamziku pouziti. Ani autorizovéno, ani explicitné zakézano. Jednoduse nezminéno.

=

CITACE Z MANUALU DOLCI

I Nezpracovavejte pevny blok ledu nebo ledové kostky.

Odkazuje na ¢istou zmrazenou vodu. Zaklad zmrzliny s tuky a cukry nenf led: rozldme se rukou.

Nespoustéjte program, pokud priprava neni zmrazend.

Produkt se zpracovava vzdy zmrazeny. Konsolidace + opétovné zmrazeni metody tomuto pozadavku vyhovuje.

CO MANUAL NERIKA

=

Nenfi zakdzdno predmrazit v sicku a premistit v okamziku pouziti.

Jednoduse neni zminéno. Manual popisuje sviij tok, nevylucuje jiné toky.

Neni zakdzdno rozlamat produkt a opetovné zmrazit v origindlni nddobé pred zpracovanim.

Pokud je finaIni vysledek kompaktni, plochy, vyrovnany a zmrazeny podle piredpisu.

L POSTOJ ICED METHOD

Nehledédme ovéreni vyrobce. Uzndvame, ze manuél mluvi o jiném toku a Ze CHILL TILES je paralelni cesta, vyvinuta
komunitou.

Technické opatreni (ru¢ni promichéni, vyrovnani, tenka tloustka, kratké opétovné zmrazeni, zadné pridavani tekutin) neslouzi
k "respektovani manudlu", slouzi k minimalizaci rizik tohoto specifického experimentéiniho toku.




Poctivé prohldsent.

CHILL TILES je experimentalni postup vyvinuty komunitou ICED Method. Nebyl schvalen, ovéfen ani otestovan
spoleénostmi Tefal, Moulinex, Ninja, ani zadnym vyrobcem vakuovacich strojd.

Vykazuje nezndmé dosud nevyjasnéné hloubkovymi testy: skuteéna doba skladovéni, chovani se zéklady s riiznou bilanci,
variabilita mezi modely mrazakd, kompatibilita se sa¢ky réiznych znacek.

Kdokoli aplikuje metodu, ¢ini tak na vlastni osobni riziko. Pripadné skody na stroji, zmény produktu nebo problémy se
skladovanim jsou individudlni odpovédnosti. Pro komercni nebo profesionalni pouziti: konzultujte vyrobce stroje a prijméte
vhodné protokoly HACCP.

Myslenka, metoda a postup.

Vymyslel, otestoval a zdokumentoval Stefano Chef — ICED Method, 2026.
Distribuovano zdarma v komunité pro nekomer¢ni pouziti, s citaci zdroje. © 2 O 2 6
2026 CED Method

Pro redakéni, komercni nebo didaktické pouZiti: vyzadan predbézny kontakt.




